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Hygieneregeln fiir den Vereinssport

Hiinde waschen Vor Trainingsbeginn

Bei sichtbarer Verschmutzung
Nach der Toilettenbenutzung
Nach dem Nase putzen

Nach dem Training

Liiften bei entsprechenden Aufientemperaturen wihrend
des gesamten Trainings

vor Beginn des Trainings

nach dem Training, wenn die Halle durch
nachfolgende Kurse belegt ist

Zwischen den einzelnen Kursen ist eine Liiftung
( Querliiftung ) = Pause von mind. 15min eingeplant.

- Teilnahme am Sport nur im gesunden Zustand, ohne Zeichen einer ansteckenden
Erkrankung ( Husten, Schnupfen, Fieber, Durchfall, Erbrechen, etc. )

- moglichst erst Smin vor Trainingsbeginn erscheinen.

- fir Bodeniibungen wird ein eigenes Badehandtuch oder eigene Turnmatte empfohlen

Der RSV-Neuseddin e.V. stellt fiir seine Mitglieder die Moglichkeit zur Handedesinfektion
bereit, dies erfolgt auf eigene Gefahr und ohne Haftung des Vereins.
Kindern ist die Anwendung von Desinfektionsmitteln des Vereins strengstens untersagt!

Wischdesinfektion von Flichen und Geréten wird empfohlen!

- Die Desinfektion der Gerite soll durch den Trainer, bzw. 1 bis max. 2 eingewiesenen
Personen durchgefiihrt werden. Desinfektionsmittel fallen unter die Gefahrstoffverordnung
und bergen auf Grund ihrer Beschaffenheit gesundheitliche Risiken.

- Bei der Desinfektion sind Handschuhe zu tragen.

- Eine Wischdesinfektion von Geréten erfolgt vor Nutzung und bei Nutzerwechsel.
- Die angegebene Einwirkzeit beachten.




