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Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen

In altersgerechten Kursen unter fachlicher Anleitung erfolgt das erste Erlernen und Uben

vom Umgang mit Turngeraten sowohl Ubungen auf dem Boden und Gruppenspiele.

Beim Eltern-Kind-Turnen kénnen die Kleinsten im Alter zwischen zwei und vier Jahren mit
Unterstutzung und helfender Hand ihrer Eltern toben und klettern. Im Anschlusskurs bei den
vier- bis sechsjahrigen Turnern bleiben die Eltern dann héchstens noch als Beobachter vor
Ort.

Ein vielféltiges Angebot sorgt flr immer neue Erfahrungen.



